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你們心裡不要憂愁     李潔卿執事 

 

生命有價(作者：小塵埃) 

盡快將憂愁眼睛、憂愁面孔、憂愁內心拋棄吧！找回你的微笑嘴巴一同和唱

可以嗎？ 

啦啦啦啦 啦拉啦拉 啦啦啦啦啦啦啦，一同拍掌全力讚賞生存是有價。 

從哇哇一聲睜開眼睛看地球，從懂得緊握媽媽暖的手； 

到依依呀呀一聲兩聲仍唔夠，從爬爬行行然後曉得走。 

從揹起書包 吸取知識不用愁，從你有佢有開始手牽手； 

到他朝開心 傷心痛心齊嘗透，人活著實在奇妙怎猜透。 

願你知生命實在亦是有些意外，不用徬徨迷途只須緊記： 

它有無窮色彩、它有無盡的愛、願憑著自信跨過障礙賽。 

  記得過去有一段時間逢帶領活動都會選唱這首“生命有價”，調子生

動活潑，拿來又唱又跳夠氣氛最好不過。歌詞也相當有意思：肯定生命本身

有價值，成長裡雖然難免碰上令人傷心痛心的憂愁事，但不要徬徨得使你人

生亂陣腳而迷失，要有自信可以跨過，要有盼望憂愁是會過去且能為你人生

添上豐富色彩、勿忘無論如何總要有愛。 

續下頁 

二零一九年六月九日 
聖靈降臨日 
分享主日 

每週經訓：「因為凡被上帝的靈引導的，都是上帝的兒子。你們所
受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我
們呼叫：「阿爸！父！」」(羅馬書 8 章 14-15 節) 

https://www.google.com/search?q=%25E5%25B0%258F%25E5%25B0%2598%25E5%259F%2583&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLRT9c3rCy3zC4rr0paxMr5dEP_0w0zns5vBgBRxOPFHAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjl4va2qMDiAhVR-2EKHdKZDvMQMTAAegQIChAF
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接上頁 

 

  與今天經課相同之處，都是提到人生總會遇上憂愁衝擊你，我們也要

有信、望和愛。 

  信：歌詞的出路是“憑著自信”，今天的經課提醒我們都要有信，但對

象卻不是從自己開始，經文中耶穌預告門徒的大考驗將殺到，當時即使強如

門徒的“大哥大”彼得也會倒下、從前被呼召時曾清楚指出耶穌是誰的腓

力隨著日子過去也將‘祂是彌賽亞’的記憶淡忘而憂愁。所以主耶穌提醒

我們：你們心裡不要憂愁，你們信上帝也當信我！ 

  望：填詞人和今日經文都鼓勵我們不要被憂愁震盪得亂陣腳而迷失人

生，要正面看這可以為人生命帶來豐富色彩而令你生命更美。這點，當然沒

有反對，只是經文叫我們將盼望的視野和目光推得更遠更深，我們盼望的美

麗生命應放在永恆那一邊，主耶穌的暫時離開為我們預備當中；另一角度我

們都要努力去賺，只是不為自己而是像主耶穌在世上的道路一樣：賺世人的

目光透過看見自己就看見三一上帝一樣。故此，即使到最後未能在這世界為

自己賺取任何色彩或今生一己成就，也不至於失望、憂愁。主耶穌提醒我們：

你們心裡不要憂愁，你們信上帝也當信我！ 

  愛：歌詞肯定生命有愛存在，只是沒有提供出路去那裡找愛？主耶穌

告訴我們：時間關係(因祂將要離開)祂已為我們預備保惠師延續對我們的

愛顧，祂會教導處世真理、也讓我們想起昔日主耶穌的恩情而從中得力，

也為我們遇上憂愁時代求。主耶穌先愛我們將保惠師分享給我們，我們也

要與保惠師成為彼此相愛的團契；更要與屬基督的群體教會分享互愛來維

護整個鐵三角團隊，讓團隊有愛也能到世界分享愛，使我們和他者萬一遇

上憂愁也能平安。主耶穌提醒我們：你們心裡不要憂愁，你們信上帝也當

信我！ 


